
 
  

 

Você já meditou hoje? 
 

Cristão, você já meditou no seu Salvador hoje? Já refletiu hoje no quanto Ele te amou, vertendo o seu sangue 
na cruz? E essa meditação já foi o suficiente para te fazer sentir grato? Você já refletiu hoje que se essa Obra 
não tivesse sido completada, você ainda estaria debaixo da ira eterna de Deus? 

Ao meditar nisso, conseguiu ver a mesa farta que o Senhor preparou para você na presença dos seus 
inimigos, conforme está escrito no Salmo 23? Uma mesa cheia de alimento, que é a Palavra de Deus, a Bíblia 
Sagrada! Alimente-se cristão! Coma e beba que longo é o teu caminho. 

Os papéis que você assume diariamente como pai, mãe, filho, filha, esposo, esposa, profissional, líder etc., 
devem estar de acordo com a Palavra de Deus, e a única forma de aprender sobre tudo isso é conhecendo a 
Bíblia! Portanto, você tem a examinado constantemente para aprender e aplicar? Você tem pedido ajuda a 
outros cristãos, para tirar as suas dúvidas e aprenderem juntos? 

Você tem meditado nessas verdades? Tem se alegrado em Jesus Cristo e descansado Nele? Tem procurado 
aprender, para viver conforme recomenda a Palavra de Deus? Se a resposta for não: onde está então a sua 
confiança e segurança? Na força dos seus braços? Na sua capacidade de praticar boas obras? No senso de 
pertencimento a uma igreja, e no fato de frequentar regularmente os cultos? 

Caso você se encontre assim: acorde cristão! Desperte-se desse profundo sono! E se você perceber que o 
motivo da sua falta de “apetite” é por conta de alguma doença na alma, busque a cura por meio das Escrituras! 
Na Bíblia você encontrará alguns remédios, começando com arrependimento e oração! O mesmo Jesus que 
faz milagres pode curar as suas feridas, recuperar as suas forças e te colocar de volta no Caminho, pois Ele 
mesmo é o Caminho, a Verdade e a Vida, e se não for por Ele, continuaremos inimigos de Deus (João 14:16). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Louvado seja Deus por Jesus Cristo nosso Senhor, para todo o sempre. Amém! 
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